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ਭੂਵਿਕਾ (Introduction) 

ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਵਵਿੱਚ ਰਹਸਵਾਦ ਦੀ 

ਭੂਵਿਕਾ ਬਹਤੁ ਹੀ ਿਹਿੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਗੁਰ ੂਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ 

ਿਨੁਿੱ ਖ ਨੂੂੰ  ਵਸਰਫ਼ ਧਾਰਵਿਕ ਕਰਿਕਾਾਂਡਾਾਂ ਤਿੱਕ ਸੀਵਿਤ ਨਹੀ ਾਂ 
ਕਰਦੀ, ਸਗੋਂ ਅੂੰਦਰਨੂੀ ਆਤਵਿਕ ਜਾਗਰਕੂਤਾ ਵਿੱਲ 

ਪਰੇਵਰਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਰਹਸਵਾਦ ਨੂੂੰ  

ਪਰਿਾਤਿਾ ਨਾਲ ਵਸਿੱਧੇ ਅਨੁਭਵ ਦਾ ਸਾਧਨ ਿੂੰਵਨਆ ਹੈ। 

ਉਨ੍ਾਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਪਰਿਾਤਿਾ ਨੂੂੰ  ਪਾਉਣ ਲਈ ਿਨ ਦੀ 
ਸੁਿੱਧਤਾ, ਨਾਿ ਵਸਿਰਨ ਅਤ ੇ ਸਿੱਚੇ ਕਰਿ ਬਹਤੁ ਜ਼ਰਰੂੀ 

ਹਨ।ਗੁਰ ੂਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਵਵਿੱਚ “ਇਿੱਕ ਓਅੂੰਕਾਰ” ਦਾ ਸੂੰਦੇਸ 

ਰਹਸਵਾਦ ਦਾ ਕੇਂਦਰ ਹ,ੈ ਜੋ ਇਹ ਦਿੱਸਦਾ ਹੈ ਵਕ 

ਪਰਿਾਤਿਾ ਇਿੱਕ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰ ਥਾਾਂ ਵਵਆਪਕ ਹ।ੈ ਉਹ 

ਿਨੁਿੱ ਖ ਨੂੂੰ  ਅਹੂੰਕਾਰ, ਲੋਭ, ਿੋਹ, ਕਾਿ ਅਤ ੇ ਕਰੋਧ 

ਵਰਗੀਆਾਂ ਬੁਰਾਈਆਾਂ ਤੋਂ ਉਪਰ ਉਠ ਕ ੇ ਆਤਵਿਕ 
ਉਿੱਚਾਈ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਲਈ ਕਵਹੂੰਦੇ ਹਨ। ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ 

ਦੇਵ ਜੀ ਲਈ ਰਹਸਵਾਦ ਸੂੰਸਾਰ ਵਤਆਗ ਨਹੀ ਾਂ, ਸਗੋਂ 

ਵਗਰਹਸਥ ਜੀਵਨ ਵਵਿੱਚ ਰਵਹ ਕੇ ਪਰਭੂ ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਦਾ ਰਾਹ 
ਹ।ੈਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਰਹਸਵਾਦ 

ਰਾਹੀ ਾਂ ਿਨੁਿੱ ਖ ਨੂੂੰ  ਸਿੱਚ, ਸੇਵਾ ਅਤ ੇਨਾਿ ਦੇ ਿਾਰਗ ਉਿੱਤ ੇ

ਤੁਰਨ ਲਈ ਪਰੇਵਰਤ ਕਰਦੀ ਹੈ।ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ 

ਬਾਣੀ ਿਨੁਿੱ ਖੀ ਜੀਵਨ ਨੂੂੰ  ਆਵਧਆਤਵਿਕਤਾ ਅਤ ੇ
ਨੈਵਤਕਤਾ ਦੇ ਸੂੰਦਰਭ ਵਵਿੱਚ ਸਿਝਾਉਾਂਦੀ ਹੈ।“ਰਹਸਵਾਦ” 

ਸਬਦ ਿਨੁਿੱ ਖ ਦੇ ਅੂੰਦਰਲੀ ਅਹੂੰਕਾਰ, ਿਨੋਵਵਵਗਆਨਕ 

ਸੂੰਵੇਦਨਾਵਾਾਂ ਅਤੇ ਆਤਵਿਕ ਸੁਖ/ਦਖੁ ਦੀ ਪਰਵਕਵਰਆ ਨਾਲ 

ਸੂੰਬੂੰਧਤ ਹੈ।ਇਸ ਲੇਖ ਵਵਿੱਚ ਰਹਸਵਾਦ ਦੇ ਅਰਥ, 

ਿਹਿੱਤਤਾ, ਸਿਿੱਵਸਆਵਾਾਂ ਅਤੇ ਨੈਵਤਕ ਵਸਿੱਵਖਆਵਾਾਂ ਦਾ 

ਵਵਸਥਾਰਪੂਰਵਕ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। 
ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਦੀ ਿਹਿੱਤਤਾ (Significance of Research) 

     ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਿਨੁਿੱ ਖੀ ਵਗਆਨ ਦੇ ਵਵਸਤਾਰ ਦਾ ਿੁਿੱਖ 
ਸਾਧਨ ਹੈ। ਇਹ ਨਵੇਂ ਤਿੱਥਾਾਂ ਦੀ ਖੋਜ, ਪੁਰਾਣ ੇ ਵਵਚਾਰਾਾਂ ਦੀ 

ਸਿੀਵਖਆ ਅਤ ੇ ਸਿੱਚਾਈ ਦੀ ਪੜਤਾਲ ਕਰਨ ਵਵਿੱਚ 
ਸਹਾਇਕ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ। ਵਵਵਦਆ, ਸਿਾਜ, ਧਰਿ, ਵਵਵਗਆਨ 

ਅਤੇ ਦਰਸਨ—ਹਰ ਖੇਤਰ ਵਵਿੱਚ ਖੋਜ ਦੀ ਅਵਹਿ ਭੂਵਿਕਾ 

ਹੈ।ਖੋਜ ਰਾਹੀ ਾਂ ਅਣਜਾਣ ਤਿੱਥਾਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇ

ਨਵਾਾਂ ਵਗਆਨ ਉਤਪੂੰਨ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਨੁਿੱ ਖੀ ਸੋਚ ਨੂੂੰ  

ਅਿੱਗੇ ਵਧਾਉਾਂਦੀ ਹੈ।ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਅੂੰਧਵਵਸਵਾਸਾਾਂ ਅਤੇ 

ਗਲਤ ਧਾਰਣਾਵਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਦਰੂ ਕਰਕੇ ਤਿੱਥਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਸਬੂਤਾਾਂ ਦੇ 
ਆਧਾਰ ’ਤੇ ਸਥਾਵਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ।ਸਿਾਵਜਕ, ਆਰਵਥਕ, 

ਧਾਰਵਿਕ ਜਾਾਂ ਵਸਿੱਵਖਆ ਸੂੰਬੂੰਧੀ ਸਿਿੱਵਸਆਵਾਾਂ ਦੇ 
ਵਵਵਗਆਵਨਕ ਅਤੇ ਤਰਕਸੂੰਗਤ ਹਿੱਲ ਖੋਜ ਰਾਹੀ ਾਂ ਹੀ ਲਿੱਭ ੇ
ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ।ਖੋਜ ਵਵਵਦਆਰਥੀ ਅਤੇ ਵਵਦਵਾਨ ਵਵਿੱਚ 

ਤਰਕਸੀਲ, ਵਵਸਲੇਸਣਾਤਵਿਕ ਅਤੇ ਆਲੋਚਨਾਤਵਿਕ 

ਸੋਚ ਨੂੂੰ  ਵਵਕਵਸਤ ਕਰਦੀ ਹੈ।ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਨਾਲ ਵਵਸੇ ਦੇ 

ਹਰ ਪਿੱਖ ਦੀ ਗਵਹਰਾਈ ਨਾਲ ਪੜਤਾਲ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ, ਵਜਸ 

ਨਾਲ ਵਵਸੇ ਦੀ ਪੂਰਨ ਸਿਝ ਬਣਦੀ ਹੈ।ਖੋਜ ਰਾਹੀ ਾਂ ਨਵੇਂ 

ਵਵਚਾਰ, ਵਵਆਵਖਆਵਾਾਂ ਅਤੇ ਨਤੀਜੇ ਸਾਵਹਤ ਵਵਿੱਚ ਸਾਿਲ 

ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਭਵਵਿੱਖੀ ਖੋਜ ਲਈ ਆਧਾਰ ਬਣਦੇ ਹਨ।ਖੋਜ 

ਕਾਰਜ ਿਨੁਿੱ ਖ ਵਵਿੱਚ ਧੀਰਜ, ਅਨੁਸਾਸਨ, ਵਨਸਪਿੱਖਤਾ ਅਤੇ 

ਵਲਖਣ-ਵਵਚਾਰਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਨੂੂੰ  ਵਧਾਉਾਂਦਾ ਹੈ।ਧਾਰਵਿਕ 

ਅਤੇ ਸਾਾਂਸਵਕਰਵਤਕ ਖੋਜ ਨਾਲ ਸਿਾਜ ਦੀ ਸਹੀ ਵਦਸਾ-ਦਸਾ 

ਸਿਝਣ ਅਤ ੇ ਉਸਦੇ ਵਵਕਾਸ ਵਵਿੱਚ ਿਦਦ ਵਿਲਦੀ 
ਹੈ।ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਵਵਚ ਰਹਸਵਾਦ ਿਨੁਿੱ ਖੀ 

ਸੁਖ-ਦੁਿੱਖ, ਸਦਭਾਵ ਅਤੇ ਅਹੂੰਕਾਰ ਦੀ ਵਚੂੰਤਨਸੀਲ ਸਿਝ 
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ਵਦੂੰਦਾ ਹੈ।ਆਧੁਵਨਕ ਸਿਾਜ ਵਵਿੱਚ ਿਨੁਿੱ ਖੀ ਿਨੋਵਵਵਗਆਨ, 

ਆਵਧਆਤਵਿਕ ਅਨੁਭਵ ਅਤ ੇ ਆਦਰਸ ਜੀਵਨ ਲਈ 
ਇਹ ਵਵਸਲੇਸਣ ਉਪਯੋਗੀ ਹੈ।ਇਹ ਖੋਜ ਵਵਵਦਆਰਥੀਆਾਂ, 

ਧਾਰਵਿਕ ਅਵਧਆਪਕਾਾਂ ਅਤ ੇਆਤਵਿਕ ਯਾਤਰੀਆਾਂ ਲਈ 
ਸਹਾਇਕ ਹੈ। 

ਵਵਿੀ (Methodology) 

ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਵਵਿੱਚ ਰਹਸਵਾਦ ਦੀ 
ਵਵਧੀ ਸਵਹਜ, ਸਾਦੀ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਹੋਈ ਹੈ। 

ਗੁਰ ੂਜੀ ਅਨੁਸਾਰ ਪਰਿਾਤਿਾ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਲਈ ਿਨ ਦੀ 
ਸੁਿੱਧਤਾ ਸਭ ਤੋਂ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੈ। ਨਾਿ ਵਸਿਰਨ ਰਹਸਵਾਦ ਦੀ 

ਿੁਿੱਖ ਵਵਧੀ ਹੈ, ਵਜਸ ਰਾਹੀ ਾਂ ਿਨੁਿੱ ਖ ਅੂੰਦਰਨੂੀ ਤਰੌ ’ਤ ੇਪਰਭੂ 

ਨਾਲ ਜੁੜਦਾ ਹੈ। ਗੁਰ ੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਅਹੂੰਕਾਰ ਦੇ 

ਵਤਆਗ, ਸਿੱਚੀ ਵਕਰਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸੇਵਾ ਭਾਵ ਅਪਣਾਉਣ 

ਉਿੱਤੇ ਜ਼ੋਰ ਵਦੂੰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਗਰਵਹਸਥ ਜੀਵਨ ਵਵਿੱਚ ਰਵਹ ਕ ੇ

ਹੀ ਆਤਵਿਕ ਉਿੱਚਤਾ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਵਸਿੱਵਖਆ ਵਦੂੰਦੇ 
ਹਨ। ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਨਾਿ, ਸਿੱਚ ਅਤੇ ਸੇਵਾ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਵ 

ਜੀ ਦੇ ਰਹਸਵਾਦ ਦੀ ਿੁਿੱਖ ਵਵਧੀ ਹ।ੈਗੁਰ ੂਗਰੂੰਥ ਸਾਵਹਬ ਦੀ 

ਬਾਣੀ ਵਵਚੋਂ ਸਬੂੰਧਤ ਸਲੋਕਾਾਂ ਦੀ ਪੜਚੋਲ,ਆਧੁਵਨਕ 

ਆਵਧਆਤਵਿਕ ਅਤੇ ਿਨੋਵਵਵਗਆਨਕ ਵਸਧਾਾਂਤਾਾਂ ਨਾਲ 
ਤੁਲਨਾ, ਵਸਿੱਖ ਧਰਿ ਦੇ ਨੈਵਤਕ ਅਤੇ ਆਤਵਿਕ ਅੂੰਗਾਾਂ ਦੀ 

ਵਵਸਥਾਰਪੂਰਵਕ ਵਵਸਲੇਸਣ ਹ।ੈ 

ਸਿਿੱਵਸਆ (Problem Statement) 

ਗੁਰ ੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਵਸਿੱਖ ਧਰਿ ਦੀ 
ਆਤਿਕ, ਦਾਰਸਵਨਕ ਅਤ ੇ ਸਿਾਵਜਕ ਸੋਚ ਦਾ ਿੂਲ 

ਸਰੋਤ ਹੈ। ਇਸ ਬਾਣੀ ਵਵਿੱਚ ਪਰਿਾਤਿਾ ਨਾਲ ਅੂੰਦਰਨੂੀ 

ਅਨੁਭਵ, ਆਤਿਕ ਜਾਗਰਕੂਤਾ, ਨਾਿ-ਵਸਿਰਨ ਅਤੇ 

ਸਿੱਚੀ ਸੂਝ-ਬੂਝ ਨੂੂੰ  ਕੇਂਦਰੀ ਸਥਾਨ ਪਰਾਪਤ ਹੈ, ਵਜਸਨੂੂੰ  ਆਿ 

ਤੌਰ ’ਤੇ ਰਹਿੱਸਵਾਦ (ਰਹਿੱਸਿਈ ਆਤਿਕ ਅਨੁਭਵ) ਦੇ 

ਤਵਹਤ ਸਿਵਝਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ।ਪਰ ਸਿਿੱਵਸਆ ਇਹ ਹੈ ਵਕ 

ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਰਹਿੱਸਵਾਦ ਨੂੂੰ  ਅਕਸਰ ਭਾਰਤੀ 
ਜਾਾਂ ਇਸਲਾਿੀ ਰਹਿੱਸਵਾਦੀ ਪਰੂੰਪਰਾਵਾਾਂ (ਵਜਵੇਂ ਵੇਦਾਾਂਤ ਜਾਾਂ 

ਸੂਫ਼ੀਵਾਦ) ਦੇ ਸੂੰਦਰਭ ਵਵਿੱਚ ਹੀ ਵੇਵਖਆ ਵਗਆ ਹ,ੈ ਵਜਸ 

ਕਾਰਨ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਵਵਲਿੱਖਣ ਅਤੇ ਸੁਤੂੰਤਰ ਰਹਿੱਸਵਾਦੀ 
ਦਰਸਨ ਦੀ ਪੂਰੀ ਪਛਾਣ ਨਹੀ ਾਂ ਹ ੋਸਕੀ। ਕਈ ਵਵਦਵਾਨ 

ਗੁਰ ੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਰਹਿੱਸਵਾਦ ਨੂੂੰ  ਸੂੰਵਨਆਸ, ਵਤਆਗ ਜਾਾਂ 

ਸੂੰਸਾਰ ਤੋਂ ਵਿੱਖਰੇ ਹਣੋ ਨਾਲ ਜੋੜਦੇ ਹਨ, ਜਦਵਕ ਗੁਰ ੂ

ਨਾਨਕ ਦੀ ਬਾਣੀ ਗਰਵਹਸਤ ਜੀਵਨ ਵਵਿੱਚ ਰਵਹੂੰਦੇ ਹੋਏ 
ਆਤਿਕ ਉਚਾਈ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਦੀ ਗਿੱਲ ਕਰਦੀ ਹੈ।ਇਸ 

ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇ ਰਹਿੱਸਵਾਦ ਵਵਿੱਚ ਨੈਵਤਕਤਾ, 

ਸਿਾਵਜਕ ਵਜ਼ੂੰਿੇਵਾਰੀ ਅਤੇ ਿਨੁਿੱ ਖੀ ਬਰਾਬਰੀ ਦਾ ਜੋ 
ਗਵਹਰਾ ਸੂੰਬੂੰਧ ਹ,ੈ ਉਸ ’ਤ ੇ ਘਿੱਟ ਵਵਸਥਾਰ ਨਾਲ 

ਅਵਧਐਨ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਹ ਸਪਸਟ 

ਨਹੀ ਾਂ ਹ ੋਪਾਉਦਾ ਵਕ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦਾ ਰਹਿੱਸਵਾਦ ਵਸਰਫ਼ 
ਵਨਿੱ ਜੀ ਆਤਿਕ ਅਨੁਭਵ ਤਿੱਕ ਸੀਵਿਤ ਹੈ ਜਾਾਂ ਇਹ 
ਸਿਾਵਜਕ ਬਦਲਾਅ ਦਾ ਸਾਧਨ ਵੀ ਹੈ।ਇਸ ਵਰਸਰਚ ਦੀ 

ਿੁਿੱਖ ਸਿਿੱਵਸਆ ਇਹ ਹ ੈ ਵਕ ਗੁਰ ੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ 
ਬਾਣੀ ਵਵਿੱਚ ਰਹਿੱਸਵਾਦ ਦੇ ਅਸਲ ਸਰਪੂ, ਉਸ ਦੀ 

ਵਵਲਿੱਖਣਤਾ ਅਤੇ ਸਿਾਵਜਕ-ਆਤਿਕ ਿਹਿੱਤਤਾ ਨੂੂੰ  

ਵਵਵਗਆਨਕ ਅਤੇ ਵਵਵੇਚਨਾਤਿਕ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਸਪਸਟ 
ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ।ਿਨੁਿੱ ਖ ਅਕਸਰ ਆਪਣ ੇ ਅਹੂੰਕਾਰ ਅਤ ੇ

ਅੂੰਦਰਨੂੀ ਸੁਆਦ/ਭਾਵਨਾਵਾਾਂ ਦੇ ਜਾਲ ਵਵਚ ਫਸ ਜਾਾਂਦਾ 

ਹੈ।ਰਹਸਵਾਦ ਦੀ ਅਣਜਾਣ ਸਿਝ ਆਤਵਿਕ ਵਵਕਾਸ 

ਵਵਿੱਚ ਰਕੁਾਵਟ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹੈ।ਲੇਖ ਦਾ ਉਦੇਸ ਇਹ ਹੈ ਵਕ 

ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਰਾਹੀ ਾਂ ਇਸ ਸਿਿੱਵਸਆ ਦਾ 
ਸਿਾਧਾਨ ਵਵਖਾਇਆ ਜਾਵੇ। 

ਵਵਸਥਾਰਪੂਰਵਕ ਚਰਚਾ (Detailed Discussion) 

ਰਹਿੱਸਵਾਦ (Mysticism) ਿਨੁਿੱ ਖੀ ਆਤਿਾ ਦੇ ਉਸ 

ਅਨੁਭਵ ਨੂੂੰ  ਕਵਹੂੰਦੇ ਹਨ, ਵਜਸ ਰਾਹੀ ਾਂ ਿਨੁਿੱ ਖ ਪਰਿ ਸਿੱਤਾ 

ਨਾਲ ਵਸਿੱਧਾ ਸੂੰਬੂੰਧ ਜੋੜਨ ਦੀ ਕਵੋਸਸ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ 

ਅਨੁਭਵ ਤਰਕ, ਬੁਿੱਧੀ ਜਾਾਂ ਬਾਹਰੀ ਕਰਿਕਾਾਂਡ ਤੋਂ ਉਪਰਲਾ 

ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅੂੰਦਰਨੂੀ ਸੂਝ, ਅਨੁਭੂਤੀ ਅਤੇ ਆਤਿਕ 

ਜਾਗਰਕੂਤਾ ’ਤੇ ਆਧਾਵਰਤ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ 

ਦੀ ਬਾਣੀ ਵਵਿੱਚ ਰਹਿੱਸਵਾਦ ਇਕ ਵਵਲਿੱਖਣ, ਜੀਵਨਿੁਖੀ 

ਅਤੇ ਸਿਾਵਜਕ ਸੂੰਦਰਭ ਨਾਲ ਜੁਵੜਆ ਹੋਇਆ ਰਪੂ 
ਧਾਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦਾ ਰਹਿੱਸਵਾਦ: ਸਰੂਪ ਅਤ ੇਿੂਲ ਅਿਾਰ 

ਗੁਰ ੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦਾ ਰਹਿੱਸਵਾਦ ਪਰਿਾਤਿਾ 
ਨਾਲ ਇਕਰਪੂਤਾ (ਇਕ ਓਅੂੰਕਾਰ) ਦੇ ਵਸਧਾਾਂਤ ’ਤ ੇ

ਆਧਾਵਰਤ ਹੈ। ਉਨ੍ਾਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਪਰਿਾਤਿਾ ਵਨਰਗੁਣ ਵੀ 

ਹੈ ਅਤੇ ਸਰਗੁਣ ਵੀ। ਇਸ ਲਈ ਉਸਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਵਕਸੇ 

ਵਵਸੇਸ ਧਾਰਵਿਕ ਰਸਿ, ਤੀਰਥ ਯਾਤਰਾ ਜਾਾਂ ਤਪਿੱਵਸਆ 

ਨਾਲ ਨਹੀ ਾਂ, ਸਗੋਂ ਨਾਿ-ਵਸਿਰਨ, ਸਿੱਚੇ ਆਚਰਨ ਅਤ ੇ
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ਅੂੰਦਰਨੂੀ ਸੁਿੱਧਤਾ ਨਾਲ ਸੂੰਭਵ ਹ।ੈਗੁਰਬਾਣੀ ਵਵਿੱਚ ਆਉਾਂਦਾ 

ਹ,ੈ ਵਕ ਪਰਿਾਤਿਾ ਿਨੁਿੱ ਖ ਦੇ ਅੂੰਦਰ ਹੀ ਵਿੱਸਦਾ ਹ,ੈ ਪਰ 

ਿਨੁਿੱ ਖ ਿਾਇਆ, ਅਹੂੰਕਾਰ ਅਤੇ ਲੋਭ ਕਾਰਨ ਉਸ ਨੂੂੰ  

ਪਛਾਣ ਨਹੀ ਾਂ ਸਕਦਾ। ਇਹੀ ਗਿੱਲ ਗੁਰ ੂ ਨਾਨਕ ਦੇ 

ਰਹਿੱਸਵਾਦ ਨੂੂੰ  ਅੂੰਦਰਿੁਖੀ ਬਣਾਉਾਂਦੀ ਹ।ੈ 

ਨਾਿ-ਵਸਿਰਨ ਅਤ ੇਅੰਦਰਨੂੀ ਅਨੁਭਵ 

ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇ ਰਹਿੱਸਵਾਦ ਦਾ ਕੇਂਦਰ “ਨਾਿ” ਹੈ। 

ਨਾਿ ਵਸਰਫ਼ ਸਬਦ ਨਹੀ ਾਂ, ਸਗੋਂ ਪਰਿਾਤਿਾ ਦੀ ਸਿੱਤਾ 

ਨਾਲ ਲਗਾਤਾਰ ਜੁੜਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਹੈ। ਨਾਿ-ਵਸਿਰਨ 

ਰਾਹੀ ਾਂ ਿਨੁਿੱ ਖ ਦਾ ਿਨ ਪਵਵਿੱਤਰ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਹੌਲੀ-

ਹੌਲੀ ਅਹੂੰਕਾਰ ਤੋਂ ਿੁਕਤ ਹੋ ਕ ੇ ਪਰਿ ਸਿੱਤਾ ਨਾਲ 
ਇਕਰਪੂ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ।ਇਹ ਰਹਿੱਸਵਾਦੀ ਅਨੁਭਵ ਕੋਈ 

ਅਚਾਨਕ ਚਿਤਕਾਰ ਨਹੀ ਾਂ, ਸਗੋਂ ਲਗਾਤਾਰ ਅਵਭਆਸ, 

ਸਬਰ ਅਤੇ ਸਿੱਚੀ ਜੀਵਨ-ਪਿੱਧਤੀ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਹੈ। ਇਸ 

ਤਰ੍ਾਾਂ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦਾ ਰਹਿੱਸਵਾਦ ਪਰਯੋਵਗਕ ਅਤ ੇਜੀਵਨ 
ਨਾਲ ਜੁਵੜਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 

ਗਰਵਹਸਤ ਜੀਵਨ ਅਤ ੇਰਹਿੱਸਵਾਦ 
ਗੁਰ ੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਰਹਿੱਸਵਾਦ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵਿੱਡੀ 

ਵਵਲਿੱਖਣਤਾ ਇਹ ਹ ੈ ਵਕ ਉਹ ਸੂੰਵਨਆਸ ਜਾਾਂ ਸੂੰਸਾਰ 
ਵਤਆਗ ਦੀ ਬਜਾਇ ਵਗਰਹਸਤ ਜੀਵਨ ਨੂੂੰ  ਆਤਿਕ 
ਉਚਾਈ ਦਾ ਸਾਧਨ ਿੂੰਨਦੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਾਾਂ ਅਨੁਸਾਰ 

ਪਰਿਾਤਿਾ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਲਈ ਘਰ-ਬਾਰ ਛਿੱਡਣਾ ਲਾਜ਼ਿੀ 

ਨਹੀ ਾਂ, ਸਗੋਂ ਘਰ ਵਵਿੱਚ ਰਵਹੂੰਦੇ ਹਏੋ ਸਿੱਚ, ਇਿਾਨਦਾਰੀ 

ਅਤ ੇ ਸੇਵਾ ਦੀ ਜੀਵਨ-ਸੈਲੀ ਅਪਣਾਉਣੀ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੈ।ਇਸ 

ਸੂੰਦਰਭ ਵਵਿੱਚ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦਾ ਰਹਿੱਸਵਾਦ ਲੋਕਧਾਰਾ ਨਾਲ 
ਜੁਵੜਆ ਹੋਇਆ ਹ ੈ ਅਤੇ ਆਿ ਿਨੁਿੱ ਖ ਲਈ ਵੀ 
ਉਪਲਬਧ ਬਣ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਸਿਾਵਜਕ ਅਤ ੇਨੈਵਤਕ ਪਿੱਖ 
ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦਾ ਰਹਿੱਸਵਾਦ ਵਸਰਫ਼ ਵਨਿੱ ਜੀ ਆਤਿਕ 

ਅਨੁਭਵ ਤਿੱਕ ਸੀਵਿਤ ਨਹੀ ਾਂ, ਸਗੋਂ ਇਸਦਾ ਡੂੂੰਘਾ ਸਿਾਵਜਕ 

ਅਰਥ ਵੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਿਨੁਿੱ ਖ ਪਰਿਾਤਿਾ ਨੂੂੰ  ਹਰ ਇਕ ਵਵਿੱਚ 

ਵਿੱਸਦਾ ਹੋਇਆ ਦੇਖਦਾ ਹ,ੈ ਤਾਾਂ ਉਸ ਵਵਿੱਚ ਭੇਦਭਾਵ, ਜਾਤ-

ਪਾਤ, ਧਰਿਕ ਅਸਵਹਸਣਤੁਾ ਅਤੇ ਅਵਨਆਇ ਲਈ ਕੋਈ 

ਥਾਾਂ ਨਹੀ ਾਂ ਰਵਹੂੰਦੀ।ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਰਹਿੱਸਵਾਦ ਸਿਾਵਜਕ ਵਨਆਾਂ, 

ਬਰਾਬਰੀ ਅਤੇ ਿਨੁਿੱ ਖੀ ਭਰਾਤਰੀ ਦਾ ਆਧਾਰ ਬਣਦਾ ਹੈ। 

ਗੁਰ ੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਰਹਿੱਸਵਾਦ ਵਵਿੱਚ ਆਤਿਕਤਾ ਅਤ ੇ
ਨੈਵਤਕਤਾ ਅਟੁਿੱਟ ਹਨ। 

ਹੋਰ ਰਹਿੱਸਵਾਦੀ ਪਰੰਪਰਾਵਾਾਂ ਨਾਲ ਤੁਲਨਾ 
ਭਾਵੇਂ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇ ਰਹਿੱਸਵਾਦ ਵਵਿੱਚ ਸੁਫ਼ੀਵਾਦ 

ਅਤੇ ਭਗਤੀ ਆੂੰਦੋਲਨ ਨਾਲ ਕੁਝ ਸਿਾਨਤਾਵਾਾਂ 
ਵਿਲਦੀਆਾਂ ਹਨ, ਪਰ ਉਹਨਾਾਂ ਤੋਂ ਇਹ ਕਈ ਪਿੱਖੋਂ ਵਿੱਖਰਾ 

ਹੈ। ਗੁਰ ੂ ਨਾਨਕ ਦਾ ਰਹਿੱਸਵਾਦ ਨਾ ਤਾਾਂ ਕੇਵਲ 

ਭਾਵਨਾਤਿਕ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਵਸਰਫ਼ ਦਰਸਵਨਕ; ਇਹ 

ਕਰਿ, ਨਾਿ ਅਤੇ ਸਿੱਚ ਦੇ ਸੂੰਤੁਲਨ ’ਤੇ ਆਧਾਵਰਤ ਹੈ।ਇਸ 

ਕਰਕੇ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇ ਰਹਿੱਸਵਾਦ ਨੂੂੰ  ਸੁਤੂੰਤਰ ਦਰਸਵਨਕ 
ਪਰਣਾਲੀ ਵਜੋਂ ਸਿਝਣਾ ਅਵਤ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੈ। 

ਵਨਸ਼ਕਰਸ਼ (Conclusion) 

      ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਵਵਿੱਚ “ਰਹਸਵਾਦ” 

ਦਾ ਅਵਧਐਨ ਿਨੁਿੱ ਖੀ ਜੀਵਨ ਦੇ ਆਤਵਿਕ, ਨੈਵਤਕ ਅਤ ੇ

ਿਨੋਵਵਵਗਆਨਕ ਪਿੱਖਾਾਂ ਦੀ ਸਿਝ ਲਈ ਬਹਤੁ 
ਿਹਿੱਤਵਪੂਰਣ ਹੈ। ਰਹਸਵਾਦ ਇਿੱਕ ਅਵਜਹਾ ਸੂੰਕਲਪ ਹੈ, 

ਜੋ ਿਨੁਿੱ ਖੀ ਅਹੂੰਕਾਰ, ਸੂੰਵੇਦਨਾਵਾਾਂ, ਿੋਹ ਅਤ ੇਆਤਵਿਕ 

ਸੁਖ-ਦੁਿੱਖ ਨਾਲ ਸੂੰਬੂੰਵਧਤ ਹੈ। ਿਨੁਿੱ ਖ ਦੀ ਅੂੰਦਰਨੂੀ 

ਦਨੁੀਆ, ਉਸ ਦੇ ਸੂੰਵੇਦਨਾਤਿਕ ਪਿੱਖ ਅਤ ੇ ਆਤਵਿਕ 

ਅਨੁਭਵ ਇਸ ਰਹਸਵਾਦ ਦੇ ਪਰਭਾਵ ਵਵਿੱਚ ਆਉਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਇਸ ਅਵਧਐਨ ਤੋਂ ਇਹ ਸਪਿੱਸਟ ਹੁੂੰਦਾ ਹ,ੈਵਕ ਿਨੁਿੱ ਖੀ 

ਜੀਵਨ ਦੇ ਹਰ ਪਿੱਖ ਤ ੇਇਹ ਪਰਭਾਵਸਾਲੀ ਹ ੈ– ਚਾਹੇ ਉਹ 

ਵਵਅਕਤੀਗਤ ਜੀਵਨ ਹੋਵ,ੇ ਸਿਾਵਜਕ ਸੂੰਬੂੰਧ ਹੋਣ, ਜਾਾਂ 

ਆਵਧਆਤਵਿਕ ਯਾਤਰਾ। 

ਸਭ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਾਂ, ਰਹਸਵਾਦ ਨੂੂੰ  ਸਿਝਣਾ ਿਨੁਿੱ ਖ ਨੂੂੰ  

ਆਪਣੇ ਅੂੰਦਰਲੀ ਦਨੁੀਆ ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਦਾ ਿੌਕਾ ਵਦੂੰਦਾ 
ਹੈ। ਅਕਸਰ ਿਨੁਿੱ ਖ ਬਾਹਰੀ ਦਨੁੀਆ ਦੇ ਪਰਭਾਵਾਾਂ ਅਤ ੇ

ਿੋਹ-ਿਾਇਆ ਦੀ ਭਰਿ ਨਾਲ ਆਪਣ ੇਅਸਲੀ “ਆਪ” 

ਨੂੂੰ  ਨਹੀ ਾਂ ਪਛਾਣਦਾ। ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਰਾਹੀ ਾਂ 

ਅਸੀ ਾਂ ਦੇਖਦੇ ਹਾਾਂ, ਵਕ ਜੇ ਿਨੁਿੱ ਖ ਆਪਣੇ ਅੂੰਦਰਲੀ 

ਸੂੰਵੇਦਨਾਵਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਸਿਝਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਵਵਿੱਚ 

ਸਿੱਚਾਈ, ਸੂੰਤੁਲਨ ਅਤੇ ਆਤਵਿਕ ਸਾਾਂਤੀ ਨੂੂੰ  ਪਰਾਪਤ ਕਰ 

ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਰਹਸਵਾਦ ਿਨੁਿੱ ਖ ਨੂੂੰ  ਵਸਰਫ ਆਪਣ ੇਸੁਖ 

ਲਈ ਨਹੀ ਾਂ, ਬਲਵਕ ਸਿਾਵਜਕ ਭਲਾਈ ਲਈ ਵੀ 

ਵਸਖਾਉਾਂਦਾ ਹੈ। 
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      ਰਹਸਵਾਦ ਿਨੁਿੱ ਖੀ ਅਹੂੰਕਾਰ ਅਤੇ ਿੋਹ ਨੂੂੰ  ਘਟਾਉਣ 
ਵਵਿੱਚ ਿਦਦ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਿਨੁਿੱ ਖ ਅਕਸਰ ਆਪਣੀ ਅਹੂੰਕਾਰ 

ਅਤ ੇ ਿੋਹ ਦੀ ਭਰਿ ਨਾਲ ਗਲਤ ਫੈਸਲੇ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਜੋ 

ਉਸਦੇ ਜੀਵਨ ਵਵਿੱਚ ਦਖੁ ਅਤੇ ਉਲਝਣ ਪੈਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਇਸ ਗਿੱਲ ਤੇ ਜ਼ਰੋ ਵਦੂੰਦੀ 
ਹ,ੈ ਵਕ ਨਾਿ ਵਸਿਰਨ, ਧਰਵਿਕ ਅਵਭਆਸ ਅਤ ੇ

ਆਤਵਿਕ ਵਚੂੰਤਨ ਰਾਹੀ ਾਂ ਿਨੁਿੱ ਖ ਆਪਣ ੇਅਹੂੰਕਾਰ ਨੂੂੰ  ਕਾਬ ੂ
ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਨ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਸਲੋਕ “ਨਾਨਕ 

ਨਾਿ ਚੜ੍ਦੀ ਕਲਾ ਤੇਰੇ ਭਾਣੇ ਸਰਬਿੱਤ ਦਾ ਭਲਾ” ਇਸ 

ਗਿੱਲ ਨੂੂੰ  ਦਰਸਾਉਾਂਦਾ ਹੈ ਵਕ ਨਾਿ ਵਸਿਰਨ ਅਤੇ ਨੈਵਤਕ 
ਜੀਵਨ ਰਾਹੀ ਾਂ ਿਨੁਿੱ ਖ ਨਾ ਵਸਰਫ ਆਪਣੇ ਲਈ, ਬਲਵਕ 

ਸਿਾਵਜਕ ਭਲੇ ਲਈ ਵੀ ਜੀ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ 

     ਰਹਸਵਾਦ ਿਨੁਿੱ ਖੀ ਜੀਵਨ ਦੇ ਸੂੰਤੁਲਨ ਨੂੂੰ  ਬਣਾਈ 
ਰਿੱਖਣ ਵਵਿੱਚ ਿਹਿੱਤਵਪੂਰਣ ਹੈ। ਿਨੁਿੱ ਖੀ ਜੀਵਨ ਵਵਿੱਚ 

ਸੂੰਤੁਲਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ – ਇਹ ਨੈਵਤਕਤਾ, 

ਆਵਧਆਤਵਿਕਤਾ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਤਿਕ ਸਿਝਦਾਰੀ ਦਾ 
ਵਿਲਾਪ ਹੈ। ਗੁਰ ੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਇਹ 

ਵਸਖਾਉਾਂਦੀ ਹੈ ਵਕ ਿਨੁਿੱ ਖ ਆਪਣੇ ਰਹਸਵਾਦ ਨੂੂੰ  ਪਛਾਣ ਕ ੇ
ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਵਵਿੱਚ ਸੂੰਤੁਲਨ ਕਾਇਿ ਰਿੱਖ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਸੂੰਤੁਲਨ ਿਨੁਿੱ ਖ ਨੂੂੰ  ਬਾਹਰੀ ਦਨੁੀਆ ਦੇ ਪਰਭਾਵਾਾਂ ਤੋਂ 
ਬਚਾਉਾਂਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਆਤਵਿਕ ਸੁਖ-ਦੁਿੱਖ ਨੂੂੰ  ਸਿਝਣ ਵਵਿੱਚ 

ਸਹਾਇਕ ਹੈ। 

       ਰਹਸਵਾਦ ਆਧਵੁਨਕ ਸਿਾਜ ਵਵਿੱਚ ਬਹਤੁ ਹੀ 
ਅਵਹਿ ਹੈ। ਆਧੁਵਨਕ ਜੀਵਨ ਵਵਿੱਚ ਿਨੁਿੱ ਖ ਿੀਡੀਆ, 

ਟੈਕਨੋਲੋਜੀ, ਦਬਾਅ ਅਤੇ ਸੂੰਬੂੰਧੀ ਜਵਟਲਤਾਵਾਾਂ ਨਾਲ 

ਵਘਵਰਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਸ ਦੌਰ ਵਵਿੱਚ ਿਨੁਿੱ ਖ ਅਕਸਰ 

ਆਪਣੇ ਅੂੰਦਰਲੀ ਸੂੰਵੇਦਨਾਵਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਨਹੀ ਾਂ ਪਛਾਣਦਾ ਅਤ ੇ
ਅਹੂੰਕਾਰ ਅਤੇ ਿੋਹ ਦੀ ਭਰਿ ਨਾਲ ਫਸ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ 

ਸੂੰਦਰਭ ਵਵਿੱਚ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਵਸਿੱਵਖਆ ਿਨੁਿੱ ਖ ਨੂੂੰ  
ਆਤਵਿਕ ਅਤੇ ਿਨੋਵਵਵਗਆਨਕ ਤੂੰਦਰਸੁਤੀ ਪਰਾਪਤ 
ਕਰਨ ਲਈ ਰਾਹ ਵਦਖਾਉਾਂਦੀ ਹੈ। ਰਹਸਵਾਦ ਦੇ ਅਵਧਐਨ 

ਨਾਲ ਿਨੁਿੱ ਖ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਿੋਹ-ਿਾਇਆ ਅਤੇ 

ਅਹੂੰਕਾਰ ਵਾਲੇ ਪਿੱਖਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਪਛਾਣ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣ ੇ
ਜੀਵਨ ਨੂੂੰ  ਆਤਵਿਕ ਅਤੇ ਨੈਵਤਕ ਤੌਰ ਤੇ ਸੂੰਤੁਵਲਤ ਕਰ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। 

      ਰਹਸਵਾਦ ਦੇ ਅਵਧਐਨ ਤੋਂ ਇਹ ਵਸਿੱਵਖਆ ਵਿਲਦੀ 
ਹੈ, ਵਕ ਿਨੁਿੱ ਖੀ ਜੀਵਨ ਦਾ ਿੁਿੱਖ ਉਦੇਸ ਵਸਰਫ ਭਵੌਤਕ ਸੁਖ 

ਪਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਨਹੀ ਾਂ, ਬਲਵਕ ਆਤਵਿਕ ਅਤੇ ਨੈਵਤਕ 

ਤੂੰਦਰਸੁਤੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਵੀ ਹੈ। ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ 

ਬਾਣੀ ਿਨੁਿੱ ਖ ਨੂੂੰ  ਵਸਖਾਉਾਂਦੀ ਹੈ ਵਕ ਨਾਿ ਵਸਿਰਨ, 

ਵਧਆਨ, ਸੇਵਾ ਅਤ ੇਸਚਾਈ ਰਾਹੀ ਾਂ ਿਨੁਿੱ ਖ ਆਪਣ ੇਜੀਵਨ 

ਨੂੂੰ  ਪਰੂਨਤਾ ਦੇ ਪਿੱਧਰ ਤ ੇ ਲੈ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ 

ਰਹਸਵਾਦ ਦੀ ਸਿਝ ਿਨੁਿੱ ਖ ਨੂੂੰ  ਆਪਣੀ ਆਤਵਿਕ 
ਯਾਤਰਾ ਵਵਿੱਚ ਸਹਾਇਕ ਸਾਬਤ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ। 
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